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3 Flamingos
Restaurant lounge dancing



Tapas & Snacks

Fritures
Cornet de frites.............................................................................................................................................................................................................................................................2 000

Mozzarella panée........................................................................................................................................................................................................................................................6 000

Fritto misto (friture de calamars et crevettes).........................................................................................................................................................................................8 000

Bruschette
Classique (ail, tomate cerise, huile d’olive et origan).........................................................................................................................................................................4 000

Siciliana (caponata)...................................................................................................................................................................................................................................................4 000

Sandwiches
Cheeseburger du Flamingo, frites.................................................................................................................................................................................................................8 000

Double cheeseburger, frites..............................................................................................................................................................................................................................12 000

Hamburger végétarien, frites............................................................................................................................................................................................................................8 000

Crêpe jambon (de porc ou halal), fromage..............................................................................................................................................................................................5 000

Panini mozzarella, tomates.................................................................................................................................................................................................................................5 000

Panini jambon (de porc ou halal), tomate et fromage.....................................................................................................................................................................5 000

Hot dog, frites...............................................................................................................................................................................................................................................................5 000

Dip
Tzatziki (yaourt grec,  concombre , ail, menthe, persil, huile d’olive, crackers)...................................................................................................................6 000

Gorgonzola (gorgonzola, cream cheese, crème fraîche, crackers)..........................................................................................................................................6 000



Salades

Salade mexicaine...................................................................................................................................................................................................................................8 000
Salade verte, poulet, fromage, mais, poivrons, tomates, haricots rouges, oignons,

olives noires, coriandre, avocat, origan, sauce citronette

Salade César..................................................................................................................................................................................................................................................8 000
Salade verte, poulet, copeaux de parmesan, croûtons, sauce César

Salade Grecque.......................................................................................................................................................................................................................................8 000
Féta, salade verte, concombres, poivrons, tomates, oignons, olives, origan, sauce orientale

Salade Flamingo....................................................................................................................................................................................................................................8 000
Crevettes, salade verte, fruits de saison, coeurs de palmier, olives, avocat, sauce thousand islands

Salade Vietnamienne......................................................................................................................................................................................................................8 000
Salade, chou, carottes, poulet ou crevettes, menthe, sauce asiatique

Salade Niçoise............................................................................................................................................................................................................................................8 000
Salade, tomates, thon, oeuf dur, olives, poivrons, pommes de terre, haricots verts, sauce vinaigrette



Entrées

Ceviche de dorade à la péruvienne.......................................................................................................................................................................9 000

Légumes grillés à l’italienne.............................................................................................................................................................................................7 000
Poivrons, courgettes et aubergines arrosés d’huile d’olive, ail persil et menthe

Carpaccio de filet de boeuf au parmesan ou aux fruits exotiques.................................................................9 000

Tartare de betterave au chèvre...................................................................................................................................................................................8 000

Jambon de Parme melon...........................................................................................................................................................................................................12 000



Viandes

Tataki de filet de boeuf (200 gr) ..................................................................................................................................................................................14 000
Filet de boeuf mi-cuit au beurre teryaki

Entrecôte de boeuf d’argentine au romarin (300 gr) ...........................................................................................................18 000

Tartare de filet de boeuf classique (200 gr) ..........................................................................................................................................12 000
Filet émincé au couteau, jaune d’oeuf, cornichons, oignons, câpres, anchois, huile d’olive, citron, sel et poivre, moutarde

Filet de boeuf grillé........................................................................................................................................................................................................................12 000
En médaillons ou en brochettes

Demi poulet grillé à la camerounaise ...........................................................................................................................................................10 500
Ail et herbes



Poissons

Tataki de thon ou d’espadon suivant pêche.............................................................................................................................................12 000

Calamars poêlés....................................................................................................................................................................................................................................10 000

Brochettes de lotte.......................................................................................................................................................................................................................10 000

Thiof ou dorade de chef Léna (poisson de 600 gr au feu de bois, recette secrète)....................................................................13 000

Thiof XL de chef Léna (800 gr)..............................................................................................................................................................................................16 000

Gambas grillés nature ou sautés à la provençale........................................................................................................................15 000



Sauces au choix
Chimichurri, tomate, moyo, poivre vert, yassa, gorgonzola, champignons, raïta.

Accompagnements au choix 
Frites, pommes sautées à l’ail et au persil, légumes de saison sautés,

tomates provençales, salade verte, riz blanc

Suppléments
Accompagnement Supplémentaire.................................................................................................................................................................2 000
Épinards à la Crème, Salade Mêlée, Alloco, Attiéké.................................................................................................................................3 000

Menu Enfants 
6 000

Nuggets de poulet maison ou penne alla bolognese ou hamburger enfant ou brochette de lotte

ou lotte panée, avec frites ou salade, une boule de glace et une boisson soft



Pizze
Margherita (tomate, mozzarella, origan).....................................................................................................................................................................................7 000

Napoletana (tomate, mozzarella, anchois, origan)...............................................................................................................................................................8 000

Fraîche (tomate, mozzarella, tomates cerise, roquette).........................................................................................................................................................9 000

Reine (tomate, mozzarella jambon de boeuf ou de porc, champignons, origan).....................................................................................................9 000

4 formaggi (tomate, mozzarella, gouda, emmenthal, gorgonzola, origan).........................................................................................................10 000

Vegetariana (tomate, mozzarella, poivrons, aubergines, courgettes, origan)....................................................................................................9 000

Pugliese (tomate, mozzarella, oignons, olives noires, origan).............................................................................................................................................8 000

Tedesca (tomate, mozzarella, saucisses hot dog, frites, origan)........................................................................................................................................9 000

Frutti di mare( tomate, mozzarella, crevettes, calamars, moules, origan).........................................................................................................12 000

Tonno e cipolle (tomates, mozzarella, thon, oignons, origan)..................................................................................................................................9 000

Formaggio e noci (crème fraîche, mozzarella, gorgonzola, noix).......................................................................................................................10 000



Pasta all’Italiana
Marque Rummo

Format au choix : spaghetti, linguine, penne rigate, fusilli, riccioli, caserecce
Tagliatelle et gnocchi supplément 10 000

Flamingo (sauce tomate, crème fraîche, mozzarella et basilic)....................................................................................................................................10 000

Pomodoro (sauce tomate simple)....................................................................................................................................................................................................7 000
  
Arrabbiata (sauce tomate bien pimentée, ail, persil)...........................................................................................................................................................7 000
 
Aglio, olio e peperoncino (ail, huile, piment)..............................................................................................................................................................8 000

Pesto (basilic, ail, parmesan, huile d’olive)...........................................................................................................................................................................................9 000

Bolognese (viande hâchée, sauce tomate)..................................................................................................................................................................................9 000

Amatriciana (tomates, joue de porc ou lardons de boeuf)............................................................................................................................................10 000

Gamberetti e pomodorini (crevettes, tomates cerise, ail, persil)..................................................................................................................10 000

Alfredo crevettes ou poulet (crème fraîche, fromage, ail, crevettes ou poulet) .......................................................................10 000

Carbonara (oeufs, parmesan, beurre, lardons de porc ou de boeuf) .....................................................................................................................10 000

Scoglio (tomates cerise, crevettes, praires, moules, calamars, ail et persil) ...........................................................................................................12 000

Luciana (sauce tomate, pulpe, olives noires).................................................................................................................................................................................9 000 

Norma (sauce tomate et friture d’aubergines)............................................................................................................................................................................10 000

Gnocchi alla sorrentina (sauce tomate et mozzarella).................................................................................................................................10 000
  
Gnocchi al gorgonzola (sauce gorgonzola et crème fraîche)....................................................................................................................10 000 

Lasagne alla bolognese...........................................................................................................................................................................................................9 000  



Douceurs 

Glaces 

Dessert du jour..........................................................................................................................................................................................................................................6 000 

Fondant au chocolat et sa boule de glace................................................................................................................................................7 000 

Salade de fruits ou fruits de saison.......................................................................................................................................................................4 000 

Pain perdu au caramel et sa boule de glace...............................................................................................................................................6 000 

Crumble aux pommes.........................................................................................................................................................................................................................6 000 

Une boule au choix, chantilly (vanille, chocolat, noisette, pistache) ...................................................................................................2 000 

Coupe Flamingo  (Salade de fruits, 2 boules de glace, chantilly, coulis de fraises) ......................................................................................7 000 

Coupe Danemark (2 boules de glace, chantilly, chocolat fondu) .............................................................................................................................6 000 

Affogato al caffè (2 boules de glace arrosée de café espresso, chantilly) ....................................................................................................6 000 

Coupe Lagoon (2 boules de glace, chantilly, blue curaçao)...........................................................................................................................................8 000



Brunch 

Continental................................................................................................................................................................................................................................................12 000
Croissant, pain au chocolat, crêpe ou gaufres, pain, beurre, confiture, miel de Casamance, deux oeufs au choix,
fromage, salade de fruits, yaourt nature. 

Americain  .......................................................................................................................................................................................................................................................14 000
Pain, pancakes ou gaufres, miel de Casamance, deux oeufs au choix, bacon de porc ou de boeuf, yaourt nature,
fromage, pommes de terre sautées, tomates sautés, salade de fruits, yaourt nature. 

Espagnol............................................................................................................................................................................................................................................................14 000 
Croissant, pain grillé, deux oeufs au choix, coulis de tomates fraiches, huile d’olive,  jambon de Parme ou
jambon de boeuf, olives, pommes sautés aux poivrons, fromage,  salade de fruits, yaourt nature. 

Nordique...........................................................................................................................................................................................................................................................15 000 
Croissant, pancake, bagel, cream cheese, saumon fumé, sauce moutarde-miel-aneth, fromage, deux oeufs au choix,
pommes de terre à l’aneth,   salade de fruits, yaourt nature 

Oriental..............................................................................................................................................................................................................................................................14 000 
Croissant, pain arabe, manaiche zatar, deux oeufs au choix, boulettes de labné,  hoummous, merguez, olives,
salade de fruits, Yaourt nature. 

Tous nos brunch sont accompagnés de café, thé, lait ou chocolat 
et d’un jus au choix : bissap, gingembre, bouie, mangue, orange, goyave ou ananas. 



Brunch À la Carte 

Viennoiseries...................................................................................................................................................................................................................................................1 200
Croissant ou pain au chocolat

Corbeille de pain.......................................................................................................................................................................................................................................1 000

Bagel nature...................................................................................................................................................................................................................................................2 500

Bagel cream cheese...............................................................................................................................................................................................................................3 500

Bagel jambon fromage...................................................................................................................................................................................................................5 000
(de porc ou halal)

Breakfast bagel..........................................................................................................................................................................................................................................7 000 

Oeuf brouillé, emmenthal et jambon ou bacon (de porc ou halal)

New York bagel au saumon......................................................................................................................................................................................................8 000

Avocado toast, oeuf poché...................................................................................................................................................................................................6 500

Beurre et confiture ou miel .................................................................................................................................................................................................1 000

Nutella....................................................................................................................................................................................................................................................................1 000



Brunch À la Carte 
Gaufres, crêpes ou pancakes Avec au choix : ..............................................................................................................................................4 000
Beurre et sucre, Nutella, miel, confiture, caramel, chocolat, dulce de leche

Crêpe banane-caramel..................................................................................................................................................................................................................5 000

Yaourt avec granola et fruits frais.....................................................................................................................................................................4 000

2 oeufs sur le plat, brouillés, pochés ou en omelette simple.............................................................................................3 000

Omelette avec au choix : .............................................................................................................................................................................................................5 000
Fromage, Jambon ou Bacon (de porc ou halal) Tomates, poivrons, oignons, oignons verts, champignons

Fromage : crème cheese ou emmenthal................................................................................................................................................................2 000

Olives libanaises à l’huile et au citron..................................................................................................................................................................1 000

2 tranches de bacon ou de jambon............................................................................................................................................................................2 000
(de porc ou halal)

Fruits de saison ou salade de fruits.......................................................................................................................................................................4 000

Beignets de bananes.............................................................................................................................................................................................................................3 500 

Croissant farci à la glace........................................................................................................................................................................................................3 500  

Biscuits maison ou cookies...................................................................................................................................................................................................2 000





Instagram : 3flamingos_restaurant

Facebook : 3Flamingosdakar

Tripadvisor : 3 Flamingos Lounge Restaurant Dancing

Contacts : 33 865 11 12 - 77 436 35 72 - 77 267 62 51


