MENU

3 FLAMINGOS

,woo\*OE _ DANC/"’CJ‘
A
O
=
\:\:_J; ?U
> N

Frarh



VEUILLEZ COMMUNIQUER
VOS PREFERENCES ET VOS ALLERGIES
A NOTRE PERSONNEL AU MOMENT DE LA COMMANDE

3 FLAMINGOS
RESTAURANT LOUNGE DANCING

WWW.3FLAMINGOS.SN © INSTAGRAM : 3FLAMINGOS_RESTAURANT
FIXE : +221 33 865 1112 @) FACEBOOK : 3FLAMINGOSDAKAR
PORTABLE : +221 77 436 35 72 | +221 77 267 62 51 @ TRIPADVISOR: 3 FLAMINGOS LOUNGE RESTAURANT

DANCING



TAPAS & SNACKS

FRITURES

COINET A TIILES ...ttt sttt s et s s s sS4 28RS 82822824 s 4824 R 882242820 E 2840222 A RS A R s AR s e b ea s s s s b aee s st s s st nes 2 000
IMOZZATEIIA DANEE.... ot s s A et a A AR e A et A A bR AR A e ARttt a s sttt ae e 6 000
Fritto MIStO (friture de CAlamMIArs ©1 CTEVETLES) ..ttt et s ettt s st s st s s sans s 8 000
BRUSCHETTE

Classique (ail, tomate Cerise, NUIIE A'OlIVE ©T OFIGAN) ... ettt bbb st s st sasssnsans 4 000
SICHTANGA (CAPONATA) oottt bbb e a e a e s a s s e b et s e s b s b e b e b st b e b e b e et bbb e s e b A A s s s e b e s At s e b e b e b s et st basbaesaes s st s sessassaestans 4 000
SANDWICHES

CheesebUrger AU FIAmMINGO, FIILES ... ettt st be bbbt ae b a bbb e s et bbb sttt b e s s s st bbb aes s e 8 000
DOUD G CNEESEIIUIGET, TIILES. ...ttt st a e A e b A b A At e e A e A et s ae bt st ae e s st st a st st sassaeses 12 000
Ha N UG VEGELATEN, FIITES...ou ettt bbb A a s b b s e bbb e et e b s s bt b st b b e st s st s s s 8 000
Crépe jambon (Ae POrC OU Nalal), FrOMIAGE. . sttt s sttt s s 5000
P AN N TNOZZANEIIA, TOMIATES ...t tee e eee e eee e tee s ees et s s s sssesesasssessssssesassasaseassssasaseassssasassesassssssassssassssassssassssassssassssassseasassasassassesassssassssasassassssassesaens 5000
Panini jambon (de porc ou halal), tTOMAte @1 frOMIAGE. ... ettt et ettt s st 5000
HOT AOG, TIILES ..ttt sttt b st s e84 8 sS4 4 2244842242244 4R AR E 28R R R AR E AR s AR s s b n s st s ses s st s 5000
DiIpP

Tzatziki (yaourt grec, concombre, ail, menthe, persil, NUile A'OlIVE, CrACKETS) ... e 6 000

Gorgonzola (gorgonzola, cream cheese, CremME FralCNE, CIACKEIS) .. et as s sassass s s ssassaees 6 000



SALADES

SALADE MEXICAINE...........oooooooieeooeesssesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessssssssessssssssessssssssesssss oo

Salade verte, poulet, fromage, mais, poivrons, tomates, haricots rouges, oignons,

olives noires, coriandre, avocat, origan, sauce citronette

SALADE CES AR .o,

Salade verte, poulet, copeaux de parmesan, crodtons, sauce César

SALADE GRECQUE.....ooeetsssttsssstttsssssstttssssssttttsssssstttsssst

Féta, salade verte, concombres, poivrons, tomates, oignons, olives, origan, sauce orientale

SALADE FLAMINGO.........oooooooooeoooeeoeeseeeseessesssessssesssessssessssssssessssssssssssessssssssessssesssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssesssessssessses

Crevettes, salade verte, fruits de saison, coeurs de palmier, olives, avocat, sauce thousand islands

SALADE VIETNAMIENNIE........cocooooooioieooeessesseesssessssesssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssessssssssesssessssessssssssesssessssesssessssessses o

Salade, chou, carottes, poulet ou crevettes, menthe, sauce asiatique

YN DN 5) o N1 (010 £ I,

Salade, tomates, thon, oeuf dur, olives, poivrons, pommes de terre, haricots verts, sauce vinaigrette



ENTREES

CEVICHE DE DORADE A LA PERUVIENNE oo i, 9 000

LEGUMES GRILLES A LTTALIENNE...........cooooooooooeoseoeoeoeosesssessosesososssesssesotesososssesreesote sttt 7 000
Poivrons, courgettes et aubergines arrosés d’huile d'olive, ail persil et menthe

CARPACCIO DE FILET DE BOEUF AU PARMESAN OU AUX FRUITS EXOTIQUES........cccmnrnrsersessie 9 000
TARTARE DE BETTERAVE AU CHEVRE.........oooooooioooeoeoeoeoeoeoeoeessosesessssososesesessssosososesessssososesesesssesososesessssrsoe 8 000

JAMBON DE PARME MELON........ooccooioitiirttietteestieesiesssessssesssssessssssssssss s s 5555505555555 0555555555855 12 000



VIANDES

TATAKI DE FILET DE BOEUF (200 GR) ..o 14 000
Filet de boeuf mi-cuit au beurre teryaki

ENTRECOTE DE BOEUF DARGENTINE AU ROMARIN (300 GR) ..o 18 000

TARTARE DE FILET DE BOEUF CLASSIQUE (200 GR) ...ooccooooiecseeseseseseseosessessessssssssssssssesssssssessssssssossessosseseesessoe 12 000

Filet émincé au couteau, jaune d'oeuf, cornichons, oignons, capres, anchois, huile d'olive, citron, sel et poivre, moutarde

FILET DE BOEUF GRILLE ..ot ses s ses e e st e e e s e e e e e e e 12 000
En médaillons ou en brochettes

DEMI POULET GRILLE A LA CAMEROUN AISE oo, 10 500
Ail et herbes



POISSONS

TATAKI DE THON OU D’ESPADON SUIVANT PECHE ..ottt 12000
(@Y BN VN LD 107 =) 1) 21 10 000
332 L@ 1] 5 158 1 I K0 S8 1@ 1 1 1 10 000
THIOF OU DORADE DE CHEF LENA (poisson de 600 gr au feu de Dois, reCEtte SECIETE) .. 13000
THIOF XL DE CHEF LENA (800 Q). seeessesse st sses s sesss st ses s seesesseeses st ses e tses ettt seses ettt 16 000

GAMBAS GRILLES NATURE OU SAUTES A LA PROVENGALE..........oooooooeoeoeoeoesosesesesessessosesesesrsossss s 15000



SAUCES AU CHOIX

Chimichurri, tomate, moyo, poivre vert, yassa, gorgonzola, champignons, raita.

ACCOMPAGNEMENTS AU CHOIX

Frites, pommes sautées a l'ail et au persil, légumes de saison sautés,
tomates provencales, salade verte, riz blanc

SUPPLEMENTS

ACCOMPAGNEMENT SUP P EMNIENTAIIN ...ttt sttt a st et s s sas st s s s s sassss s s sesassassassnsesaesans 2 000
Epinards a 1a Créme, Salade MEIEE, AlIOCO, ATLIEKE.......eeeeeceoreeeeeeeeeseeeeeeseeessessssseessssssssseessessssssesssesssssesssssssssesssesssssesssessssseessse 3000

MENU ENFANTS
6 000

Nuggets de poulet maison ou penne alla bolognese ou hamburger enfant ou brochette de lotte

ou lotte panée, avec frites ou salade, une boule de glace et une boisson soft



MARGHERITA (10MALE, MOZZATEIIE, OFIGAN) cuerreeerrreeeeesesssoscceeeesesesessssessssssseessssesessssssssssesssesseesssssssssssssssssssessesssssssssssssessssessssssssssssssseeseesesssssssssssssssssesessesesess 7000
NAPOLETANA (tomate, MOzZZarella, aNCROIS, OFIGaN) . eeeeeeeeeeessssssssecsesessessessssssssseessesssessesssssssssssssssssssessessssssssssssssssssssssesssssssssessssssssesssssssssssse 8 000
FRAICHE (tormate, MOzzarella, tOMateSs CEIMSE, FOGUETEE) ... oo rrereeeseesoesseeseesesseesseesessessseesessessesssesses s ssesee sttt es et ses e 9000
REINE (tomate, mozzarella jambon de boeuf ou de Porc, ChamDiGNONS, OFIGAN) ... eeeossoeeeeeseeesssssssssssssessesessesssssssssesessseseessesssssssesees 9000
4 FORMAGGI (tomate, mozzarella, gouda, emmenthal, GOrgoNZola, OFIGaN) ... eeeeeeeeooceeeeeesesseceeeeesssssseeeesessssssesesessssssseeeesessssseeeeeees 10 000
VEGETARIANA (tomate, mozzarella, poivrons, aubergines, COUrgetteSs, OFiGaN). ..o eereesssoeeeeeessssseeeeesesssssseessesssssseseessessssoeeeeees 9000
PUGLIESE (tomate, mozzarella, 0igNoNS, OlIVES NOITES, OFIGEN) ... eeeeesesssocceeeeeeseessssssssseesessseseesesssssssssessssssseesssssssssssssssssessssssessssssssssssssessessesssssssse 8 000
TEDESCA (tomate, mozzarella, SaUCISSES NOt AOG, FIItES, OFIGAN) . rrreeosseeereessssssesessessssssssssseessssessesseesssssessesssssssssssssssessssssesesssssssssessesssssses 9000
FRUTTI DI MARE(tomate, mozzarella, crevettes, Calamars, MOUIES, OFIGEN) ... eeeereseesseeesssseeesessessssessssesssssssessessssssessssesssssssseeee 12000
TONNO E CIPOLLE (tomates, Mozzarella, thon, OiGNONS, OFIGaN) ... eeeeeeeeeesssssssseseesessesesssssssssesssesessssssssssssssssssssseesesssssssssssemsessesessessson 9000

FORMAGGIO E NOCI (creme fraiche, mozzarella, GOrgONZOIa, NMOIX) ... veeoereessocereessseesesssseeesesssseeseessssessesssseseesssseeessssseeeesssseee 10 000



PASTA ALLITALIANA
MARQUE RUMMO

Format au choix : spaghetti, linguine, penne rigate, fusilli, riccioli, caserecce
Tagliatelle et gnocchi supplément 10 000

FLAMINGO (sauce tomate, Créme fraiche, MOZZArella €1 DASITIC) o eeeeeeeeesseessscccoeeesessesesessssssessssessesesssssssssssessssssessessssssssesssssesssssseesssssssses 10 000
POMODORO (SQUCE TOMALE SIMIPIE) eeeoeeeeeeeeeeeeeeeseessecceeeeeeeeeeessessesssseeesssssseessssssessseeeessssssesssssssssssseessssseesessssssssssessesssesssesssssssessossessesessssssssssssssesesseessessssssssssoe 7 000
ARRABBIATA (Sauce tomMate DieN PIMENTEE, @il, PEISI) cvveeeeeeeesessccereeesssssoeessesssssseeessssssssssesssssssssssessssessssssesssssssesssssesssssssssssssessssssssssssessessssssseeee 7000
AGLIO, OLIO E PEPERONCINO (Gil, NUIIE, PIMENL).cooiitioeeeeeeeoeeeeeesoceeeeeeeoeesssssseeesesssseessssssceessessseessssssesesssssseeessssseseesssssceesssssssesssssseesssssoeeeessse 8 000
PESTO (DaSilic, Qil, DArmMESan, NUIIE G'OIIVE) ..ueceeeeeeeeeeeeeeeeseeesccoeeeeeeeeeesssssssseceessesessssssssssssssessessssssssssssssssseessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssssssssssessessssessesssen 9000
BOLOGNESE (VIaNde NACNEE, SAUCE TOMALE)......oiioeeeoeoeceeeesesoceeeesssoeesssssseessssssseesssssssesssessssssssssssessssssssesssssssessssssssessssssssesssssssseesssssseesssssesesssssseeeon 9000
AMATRICIANA (tomates, joue de POIC OU IardONS A DOGUT).....vvvvvoooeessocccceeeeeeseessssssssseceseessesseessssssssesssessessessssssssssessessssessesssssssseseessessesessessssssssees 10 000
GAMBERETTI E POMODORINI (crevettes, tomMates CEIISE, @il, PEISI) . rrrrrrorsoeeeeseeseesssssssssessesssssseessssssssssesssseesseseessssssssseeseesseeseesessn 10 000
ALFREDO CREVETTES OU POULET (créeme fraiche, fromage, ail, CrevVettes OU POUIEL) . eeeveeeeosocceeeeeeesssseeeeeeesssseeessesssssseene 10 000
CARBONARA (oeufs, parmesan, beurre, |ardons de POrC OU A DOGUT) o veereeeeessoeeesesssessseessesssssssssssssssssssssssssssssssessessssssssessesssssse 10 000
SCOGLIO (tomates cerise, crevettes, praires, Moules, CAlamars, @il €1 PEISI) ... eeeeeeessssseeeseesssssmseessesssssessesseesssssseessesssssesesseees 12 000
LUCTANA (SQUCE tOMALE, PUIDE, OlIVES NMOIIES)....ovooooeoeoeeeeeeeesssoceeeeeesssssceseesessssseeesessssssssseseessssssseesssessssssseeesessessssssessssssssssseeseessesssssessesssssssssreeesssssssseeeeeeess 9000
INORMA (SEUCE tOMALE E1 FIHITUNE O AUIDEIGINES) e eeeeeeeeeeeeeeeeeeesssseceeeessseesesssssssssssseseesesesssssssssesssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssesessssesssssesssssssseesessseeseessssns 10000
GNOCCHI ALLA SORRENTINA (SQUCE tOMALE €1 MOZZATEIIA) cevrireeeereseeeoceeeeeeeeesesssssssseeseesseseesssssssssssssssssseesssssssssssessseesssseessssssssssesssseeeseesesss 10 000
GNOCCHI AL GORGONZOLA (sauce gorgonzola €t CrEME FrATCNE@).........vooeeeoeoooceeeeeessceeeessssceeesssseeeessssseeesssssseessssssesssssseesssssseesees 10 000

LASAGNE ALLA BOLOGNESE..........ooooooiooooeoesseesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssessssssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssesssssesssses oo 9 000



DOUCEURS

IDESSERT DU JOUR.........ooooiooooooeeeeeseeeesesoeeeeseseseeeessssssessssssssessssssssssssssssssssssssesesssssssessssssseessssssseessssssseessssssesessssssseesssssssessasssssessssssssessssssseessssssseesssssseesesse 6 000
FONDANT AU CHOCOLAT ET SA BOULE DE GLAQGEE..........ooooeeooeeeeoeee oo ssoeesseseesssseeessseesssssesssssseessssesssseessssressssreesse 7000
SALADE DE FRUITS OU FRUITS DE SAISON........ooooooooooooeeeoooeeeeeoeeeseooeessoeesssoseessseessssseesssssessssseesssessssssseeessseesssseesssseessssseessssee s 4000
PAIN PERDU AU CARAMEL ET SABOULE DE GLAGQGEE.........eeeeeoeeeessoeeeesssoeeessssssssssssssssesssssssessssisssessssssssessssmseessssnseeees 6 000
CRUMBLE AUX POMMES ..o eoeeeesoeeeessees s sseeesssese e seses e s sesee oo s e s s seree st 6 000
GLACES
UNE BOULE AU CHOIX, CHANTILLY (vanille, chocolat, NOISETLE, PISLACE) w.vvvvvverrereooccceeeeeeeeeessssssssecseeessssssssssssssssessesssssessssssssssessseseseee 2000
COUPE FLAMINGO (Salade de fruits, 2 boules de glace, chantilly, COUIIS d@ FTAISES) ..uumrrorsseeeesssoceeeessseeesessseeeessssseeeesssseesessse 7000
COUPE DANEMARK (2 boules de glace, chantilly, CROCOIAt FONTU) wouuueeereeeeeeooceeeeesessseceesseesssseeessssssssssessesssssssessssesssssssessssssssssssssssssssssseeeee 6 000
AFFOGATO AL CAFFE (2 boules de glace arrosée de Café @SpreSs0, CRANTIILY) .. oeoeesoeeoeeoeosesessessesseesesseesessesseeeseesees s 6 000

COUPE LAGOON (2 boules de glace, Chantilly, DIUE CUIBGA0) ... eooooeeeeesoeceeeessseeeeeessseeesesssseesessssessessssesesssssssssessssseessssssseesesssseesssssseeeen 8 000



BRUNCH

CONTIINENTAL.....oocceeeeeeeseeeesees s sssessss 25525500555 0255 0055505555555 5555555555 55555 s s

Croissant, pain au chocolat, crépe ou gaufres, pain, beurre, confiture, miel de Casamance, deux oeufs au choix,
fromage, salade de fruits, yaourt nature.

AAMERICAIN ....oooooeeeeeeeesseessse s ssss s 2805850055 50285 5550055505855 5555555555555 5550

Pain, pancakes ou gaufres, miel de Casamance, deux oeufs au choix, bacon de porc ou de boeuf, yaourt nature,
fromage, pommes de terre sautées, tomates sautés, salade de fruits, yaourt nature.

EESPAGINOIL.......ooooooeeeeeeeeee oo e 25 5055555555555 5555555555555 55555555555 s s s

Croissant, pain grillé, deux oeufs au choix, coulis de tomates fraiches, huile d'olive, jambon de Parme ou
jambon de boeuf, olives, pommes sautés aux poivrons, fromage, salade de fruits, yaourt nature.

INORDIQUE... sttt

Croissant, pancake, bagel, cream cheese, saumon fumé, sauce moutarde-miel-aneth, fromage, deux oeufs au choix,
pommes de terre a 'aneth, salade de fruits, yaourt nature

ORIENTAL....cooeeeeeseeeeseeeeeeeses s sss e85 585055 5055505555505 5555505550555 5555555555555 s

Croissant, pain arabe, manaiche zatar, deux oeufs au choix, boulettes de labné, hoummous, merguez, olives,
salade de fruits, Yaourt nature.

Tous nos brunch sont accompagnés de café, thé, lait ou chocolat
et d’'un jus au choix : bissap, gingembre, bouie, mangue, orange, goyave ou ananas.



BRUNCH A LA CARTE

VITEININOTSERIES. ..o eeeeeeeeseeseeesesssesessesssessssssssese s :5s55055555055555 5585555855555 1200

Croissant ou pain au chocolat

(CORBEILLE DE PATINL....ooocoooeeoeeoseeesesessesssssesssssssssssssssssesssssssssssssesssessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssossssssssessssssssessoos 1000
BAGEL NATURE.....occoooeeeeseveeseeessssesssseessssessssssssssessssesssssessssessssesssssessssesssssossssesssse s ssss20355500555 0555500555055 5555155555555 s 0 2500
BAGEL CREAM CHEESE...oocoooeeeoeeesseeessesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssossssssssssossssessssssssssossssessssssasssessssssssssesssssssssssssssosssssssssssssssesssser oo 3500
BAGEL JAMBON FROMAGE ....oocoooeeeoeeesieesseeesssees e ssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssss s sssss s ssss s ssss oo ssses s ssssesssses s sssessssss oo 5000

(de porc ou halal)

BREATKFAST BAGEL....ooeeeeeeeeeeseeesesssiesssesssesessesssssssssssssss s 5555555555555 2555555855555 7000

Oeuf brouillé, emmenthal et jambon ou bacon (de porc ou halal)

NEW YORK BAGEL AU SAUMONI.....ooccooomeeossosseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssessssssssssssss s 8 000
AVOCADO TOAST, OFEUF POCHE ...ttt sosessesesosessesesossesesosesesosese oot 6500
BEURRE ET CONFITURE QU MIEL w..coooiooocoseeesseeesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssoos 1000

INTUT ELLA et 5855585555550585855585555 558882 1000



BRUNCH A LA CARTE

GAUFRES, CREPES OU PANCAKES AVEC AU CHOIX & oooeoeeoeoeeoeoeeoeoeeeoeoeoeoeeeoeeeeoeeesseee s essee s s esss s essses e 4000
Beurre et sucre, Nutella, miel, confiture, caramel, chocolat, dulce de leche

CREPE BANANE“CARAMEL ..ottt sttt ettt sttt 5000
YAOURT AVEC GRANOLA ET FRUITS FRAIS .o sesesesesesosossessesssesesesssesesesososososrsrsesesesssssesessso 4 000
2 OEUFS SUR LE PLAT, BROUILLES, POCHES OU EN OMELETTE SIMPLE. ..o 3000
OMELETTE AVEC AU CHOIX & oottt 5000

Fromage, Jambon ou Bacon (de porc ou halal) Tomates, poivrons, oignons, oignons verts, champignons

FROMAGE : CREME CHEESE OU EMMENTHAL. ..ottt 2000
OLIVES LIBANAISES A LHUILE ET AU CITRON....oocooooeoeoseoeoeeeoesesesesesesesesesesesesesosesesosssesosossesesosesesosossesesosie e 1000
2 TRANCHES DE BACON OU DE JAMBON.....oooooeeoeesseessesseesssesssessssesssessssesssessssesssessssssssesssessssessssssssesssessssesssessssesssesssssssessses oo 2000

(de porc ou halal)

FRUITS DE SAISON OU SALADE DE FRUITS...oooooooeooeceoeessseesssessssesssseesssessssesssssessssesssssessssessssesssssessssesssssessssessssesssssessssesssssessssessnoes 4 000
BETGNETS IDE BANANES......ooocooeeeeeeesseessseesssssssssssssssssssssssssssssssessssessssss s oo s 5554555055555 0555055555555 55555555555 3500
CROISSANT FARCI A LA GLACE ..ottt 3500

BISCUITS MAISON QU COOKIES.....ooooooevorseessseessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssessssssssssessssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesssseoses 2 000






©@ Instagram : 3flamingos_restaurant
) Facebook : 3Flamingosdakar
@ Tripadvisor : 3 Flamingos Lounge Restaurant Dancing

© Contacts: 338651112 - 77 436 35 72 - 77 267 62 51




